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Visina sjedala 

Poluga oblika lopate s desne strane  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za podizanje: Odignite se sa stolice, te 

podignite polugu prema gore 
 

Za spuštanje: Dok sjedite, podignite polugu prema 
gore. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podesite da odgovara visini radne površine ili 

tipkovnice, ukoliko je moguće. Stopala bi trebala 

ravno dodirivati pod ili podnožje. Izbjegavajte da 

Vam noge vise, što vrši pritisak i ometa protok krvi 

u stražnjoj strani bedara. 

 

Napetost nagiba 

Duga šipka s desne strane sa dugmetom  
 

 

 

 

 

- + 
 
 
 
 

Za povećanje napetosti: Dok sjedite, 

okrenite dugme unaprijed (udesno, prema 

znaku +). 

Za smanjenje napetosti: Dok sjedite, 

okrenite dugme unazad (ulijevo, prema 

znaku -). 

 

Ovisno o željenom otpru nagiba, može biti 

potrebno nekoliko okreta dugmeta. 

 

 

 

 

 

Povećana napetost nagiba pruža veću stabilnost 

i podršku za leđa prilikom naslanjanja. Previše 

otpora čini stolicu previše ukočenom. Ovisno o 

težini i željama, različite osobe potrebuju različite 

razine napetosti nagiba.  
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Visina naslona 

Poluga na dnu naslona za ruke 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za podizanje ili spuštanje naslona: Dok 

sjedite podignite polugu kako biste otključali 

naslon. Primite bazu naslona, te ga podignite ili 

spustite na željenu visinu. Za zaključavanje 

spustite polugu.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podesite visinu svakog naslona kako bi Vam ruke 

imale oslonac. Ovo pomaže pri uklanjanju 

opterećenja sa vaših ramena.  

 

Kut naslona 

Kraj svakog naslona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za zakretanje naslona prema unutra ili van: 

Dok sjedite primite kraj svakog naslona te ga 

pomaknite ulijevo ili udesno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podešavanje kuta naslona može pomoći pri 

podržavanju raznih vrsta posla i promjena u 

držanju tijela. Podesite naslone prema unutra 

prilikom uporabe tipkovnice. Podesite naslone 

prema van prilikom uporabe miša.  
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Lumbalna dubina Lumbalna visina 

Debeli podložak na stražnjoj strani stolice  Debeli podložak na 

stražnjoj strani stolice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Podešavanje dubine: Podignite podložak za  Podešavanje visine: 

lumbalnu potporu iz njegove vodilice na stražnjoj  Dok sjedite posegnite 

strani stolice. Okrenite ga, zamijenite. Jedna strana  iza stolice sa obje 

podloška je deblja od druge strane.  ruke i primite podložak  

za lumbalnu potporu. 

Podignite ili spustite 

na željeni položaj 

unutar vodilice za  

podešavanje. 
 
 
 
 
 
 
 

Izmjenjujte debelu i tanku stranu kako biste odredili Tipično, položaj je 

željenu količinu potpore.  točno iznad linije 

Vašeg remena. 

 

Podešavanje PostureFit® 

Dugme na desnoj strani 

stolice 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Za aktivaciju: Dok 

sjedite okrenite dugme 

unaprijed (udesno), dok 

se stane. Zatim okrenite 

dugme unazad (ulijevo) 

dok ne pronađete 

potporu koja Vam 

odgovara. 

Za deaktivaciju: Dok 

sjedite okrenite dugme 

unazad (ulijevo). 

Napomena: Postavite 

PostureFit sa limitatorom 

nagiba aktiviranim u prednjem 

položaju za postizanje najbolje 

postavke. 

Prije vršenja ovog 
podešavanja biste trebali sjesti 
unazad u stolici koliko god je 
to moguće. Zatim podesite 
PostureFit tako da udobno 
podržava prirodnu 
zakrivljenost Vaše kralježnice i 
pruža ugodu u donjem dijelu 
leđa.  
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Prednji nagib 

Prednja poluga na lijevoj strani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za pozicioniranje stolice naprijed: Nagnite 

se nazad i povucite polugu prema gore. 

Nagnite se naprijed. 

 

Za vraćanje vodoravnog položaja: Dok 

sjedite gurnite polugu prema dolje. Nagnite 

se nazad.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Normalno, prednji nagib stolice se koristi sa 

povešanom visinom stolice. Ovo opušta nagib 

vašeg struka, koljena i gležnjeva. Za potporu 

leđa postavite limitator nagiba nakon 

zauzimanja prednjeg položaja.  

 

Limitator nagiba 

Stražnja poluga na lijevoj strani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Za ograničenje raspona nagiba: nagnite se 

unazad koliko želite. Pomaknite polugu gore kako 

biste odredili granicu nagiba. I dalje se možete 

pomicati unaprijed. Ukoliko je potrebno ponovno 

postavite. 

Za otpuštanje limitatora nagiba: Nagnite se 

naprijed te pritisnite polugu prema dolje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ukoliko želite sjediti u uspravnom položaju, 

postavite limitator nagiba kada je sjedalo u 

vodoravnom ili prednjem položaju. 

 

 

 

 

 

 

Za više informacija o našim proizvodima i 

uslugama molimo posjetite nas na 

www.HermanMiller.com  
6 

http://www.hermanmiller.com/


 

 

 

Korisničke informacije: Instalateri ne uklanjajte  

Uputstva na ovoj kartici prikazuju sva moguća podešenja. Nisu sve Aeron stolice opremljene svim 

podešenjima.  

 

Informations utilisateurs:  
Note aux installateurs: Ne les enlevez pas  

Cette notice d´utilisation explique tous les ajustements possibles. Tous les sièges Aeron ne sont pas équipés de ces 

ajustements.  

 

Gebrauchsanleitungen:  
an alle Installateure: Bitte nicht entfernen  

Alle Verstellmöglichkeiten sind in dieser Gebrauchsanweisung abgebildet. Bitte beachten Sie, daß nicht alle Aeron 

Stühle mit allen Verstellmöglichkeiten ausgerüstet sind.  

 

Información para el usuario:  
Instalador, no quite esta etiqueta  

Las instrucciones en esta tarjeta muestran todas las posibles regulaciones. No todas las sillas Aeron estan 

equipadas con todas estas regulaciones.  

 

Informazioni per l’utente:  
A chi installa la sedia - Si prega di non rimuovere  

Le istruzioni contenute nella presente scheda illustrano tutte le regolazioni possibili. Le regolazioni effettive 

variano a seconda del modello della sedia. 
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