


Visina sjedala
Poluga oblika lopate s desne strane
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Napetost nagiba
Duga Sipka s desne strane sa dugmetom
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Za podizanje: Odignite se sa stolice, te
podignite polugu prema gore

Za spustanje: Dok sjedite, podignite polugu prema

gore.

Za povecanje napetosti: Dok sjedite,
okrenite dugme unaprijed (udesno, prema
znaku +).

Za smanjenje napetosti: Dok sjedite,
okrenite dugme unazad (ulijevo, prema
znaku -).

Qvisno o Zelienom otpru nagiba, moze biti
potrebno nekoliko okreta dugmeta.

Podesite da odgovara visini radne povrSine ili
tipkovnice, ukoliko je moguce. Stopala bi trebala
ravno dodirivati pod ili podnoZje. Izbjegavajte da
Vam noge vise, Sto vr3i pritisak i ometa protok Krvi
u straznjoj strani bedara.

Povecana napetost nagiba pruZa vecu stabilnost
i podr$ku za leda prilikom naslanjanja. PreviSe
otpora Cini stolicu previse ukocenom. Ovisno o
teZini i Zeljama, razli¢ite osobe potrebuju razlicite
razine napetosti nagiba.



Visina naslona
Poluga na dnu naslona za ruke
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Kut naslona
Kraj svakog naslona
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Za podizanje ili spustanje naslona: Dok
sjedite podignite polugu kako biste otkljucali
naslon. Primite bazu naslona, te ga podignite ili
spustite na Zeljenu visinu. Za zakljuCavanje
spustite polugu.

Za zakretanje naslona prema unutra ili van:
Dok sjedite primite kraj svakog naslona te ga
pomaknite ulijevo ili udesno.

Podesite visinu svakog naslona kako bi Vam ruke
imale oslonac. Ovo pomaZze pri uklanjanju
opterecenja sa vasih ramena.

PodeSavanje kuta naslona moze pomoci pri
podrZzavanju raznih vrsta posla i promjena u
drzanju tijela. Podesite naslone prema unutra
prilikom uporabe tipkovnice. Podesite naslone
prema van prilikom uporabe misa.



Lumbalna dubina
Debeli podloZzak na straznjoj strani stolice

Lumbalna visina
Debeli podlozak na
straZnjoj strani stolice

Podesavanje PostureFit®
Dugme na desnoj strani
stolice

Podesavanje dubine: Podignite podlozak za
lumbalnu potporu iz njegove vodilice na straznjoj
strani stolice. Okrenite ga, zamijenite. Jedna strana
podioSka je deblja od druge strane.

Podesavanje visine:
Dok sjedite posegnite
iza stolice sa obje
ruke i primite podlozak
za lumbalnu potporu.
Podignite ili spustite
na zeljeni polozaj
unutar vodilice za
podesavanje.

Za  aktivaciju: Dok
sjedite okrenite dugme
unaprijed (udesno), dok
se stane. Zatim okrenite
dugme unazad (ulijevo)
dok ne pronadete
potporu koja  Vam
odgovara.

Za  deaktivaciju: Dok
sjedite  okrenite  dugme
unazad (ulijevo).

Napomena: Postavite
PostureFit sa limitatorom
nagiba aktiviranim u prednjem
polozaju za postizanje najbolje
postavke.

Izmjenjujte debelu i tanku stranu kako biste odredili
Zeljenu kolicinu potpore.

Tipicno, poloZaj je
to¢no iznad linje
Vaseg remena.

Prije vrSenja ovog
podesavanja biste trebali sjesti
unazad u stolici koliko god je
to moguce. Zatim podesite
PostureFit tako da udobno
podrZava prirodnu
zakrivlienost VasSe kraljieZnice i
pruZa ugodu u donjem dijjelu
leda.



Prednji nagib Limitator nagiba
Prednja poluga na lijevoj strani Straznja poluga na lijevoj strani
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Za pozicioniranje stolice naprijed: Nagnite Za ogranic¢enje raspona nagiba: nagnite se

se nazad i povucite polugu prema gore. unazad koliko Zelite. Pomaknite polugu gore kako

Nagnite se naprijed. biste odredili granicu nagiba. | dalie se mozete
pomicati unaprijed. Ukoliko je potrebno ponovno

Za vracanje vodoravnog polozaja: Dok postavite.

sjedite gurnite polugu prema dolje. Nagnite

se nazad. Za otpustanje limitatora nagiba: Nagnite se

naprijed te pritisnite polugu prema dolje.

Normalno, prednji nagib stolice se koristi sa Ukoliko Zelite sjediti u uspravnom poloZaju,
povesanom visinom stolice. Ovo opusta nagib postavite limitator nagiba kada je sjedalo u
vaseg struka, koljena i gleZnjeva. Za potporu vodoravnom ili prednjem polozaju.

leda postavite limitator nagiba nakon
zauzimanja prednjeg poloZaja.

Za vise informacija o nasim proizvodima i
uslugama molimo posjetite nas na
www.HermanMiller.com


http://www.hermanmiller.com/

Uputstva na ovoj kartici prikazuju sva moguéa podeSenja. Nisu sve Aeron stolice opremliene svim
podesenjima.
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